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ריבי צוק

זכויות לאנשים עם מוגבלות נפשית מתמקד  רקע: הדיון הציבורי בישראל בנושא האמנה לשוויון 
האמנה. מכוח הוראות  לביטולו  לקריאה  במענה  בכפייה,  האשפוז  בסוגיית 

בקהילה. הנפש  בריאות  שירותי  דרך  עוברת  האמנה  חזון  של  להגשמתו  שהדרך  להציע  מטרה: 

הצורך  למיגור  שנכזבה  התקווה  ועל  הנפשית  המוגבלות  של  מאפייניה  על  התבוננות  שיטה: 
בכפייה. 

המוגבלות  של  עוצמתה  את  להפחית  הנפש  בריאות  שירותי  של  בכוחם  עיקריים:  ממצאים 
מודעים  אינם  מהמתמודדים  נכבד  חלק  מנגד,  אולם  בעקבותיה.  הקמים  החסמים  ואת  הנפשית 
למוגבלותם, אינם מתמידים בטיפול ונמצאים מחוץ למעגלי הטיפול. החקיקה הליברלית שביקשה 
ליצור איזון טוב יותר בין זכויות האדם של מתמודדים לבין הצורך בטיפול  לא הביאה להפחתה 

בזכויות. הפגיעה  את  העמיקה  ואף  הכפוי,  האשפוז  בהיקף 

הטיפול  את  המכפיפה  משפטית  מהסדרה  הדגש  את  להסיט  יש  האמנה  חזון  במימוש  מסקנות: 
אלה. זכויות  המטמיעים  טיפול  שירותי  של  ולגיבושם  אדם,  מזכויות  הנובעות  למגבלות  הרפואי 
של  חוקתית  חובה  מקימים  בכפייה,  באשפוז  הכרוכות  באוטונומיה  והפגיעה  החירות  שלילת 
המדינה לפתח שירותי טיפול ושיקום בקהילה, המרחיבים את אפשרויות הבחירה של המתמודד, 

באשפוז.  הצורך  את  ולצמצם  למנוע  ביכולתם  ויש 

השלכות לפרקטיקה ולמדיניות: מימוש חזון האמנה בישראל מחייב העמקה וגיוון של שירותים 
התערבויות  ופיתוח  מטופלים,  אחר  שיחור  בקהילה,  וחירום  משבר  למצבי  מענה  יתנו  אשר 
הטיפול,  מקבלי  חוג  את  להגדיל  המכוונות  המתמודד,  של  הטבעית  ובסביבתו  אישית  מותאמות 

והחלמה.  שיקום  תהליכי  של  לפועל  להוצאה  החיוניים  תנאים  וליצור 

מילות מפתח: האמנה לשוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, אשפוז בכפייה, שירותי בריאות נפש 
החלמה שיקום,  בקהילה, 
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