
יום ב' 23.09.19
כ"ג אלול התשע"ט
9:30-15:30

 yahelk@eychut.org.il  מייל טלפון 09-7402223

בני ובנות משפחה,
אנשי מקצוע ומתמודדים

אשכול הפיס
כפר סבא

רח' הגליל 65

מעגל של דאגה ואהבה
הורות בבריאות הנפש

מרכז יה"ל כפר סבא 
 יעוץ והכוונה למשפחות בתחום בריאות הנפש
בשיתוף סל שיקום מחוז מרכז-צפון
שמחים להזמינכם ליום העיון השנתי

ההשתתפות אינה כרוכה בתשלום אך יש להרשם מראש



יום העיון בהנחייה ובשיתוף
בני משפחות של מתמודדים 

התכנסות 	09:30 	

ברכות 	10:00 	

גב' דינה ברק - מנהלת תחום בכירה - משפחות, 	
תיאום טיפול ופניות הציבור, משרד הבריאות 	

גב' טובה בניאל - רכזת סל שיקום מחוז מרכז-צפון, 	
משרד הבריאות 	

גב' אילה ראלי - מנכ"לית עמותת "איכות בשיקום" 	
גב' עליתה תור - מנהלת מקצועית ארצית, מרכזי יה"ל 	

הורות למתמודדים 	
הרצאה -"חבלים וחוטים - קשר בין הורים וילדיהם 	10:30 	

המתמודדים" צוות יה"ל כפר סבא 	
זווית אישית - "מכתבים לילדינו"  	11:00 	

קבוצת כתיבה רגשית של יה"ל כפר סבא 	
הפסקה 	11:15 	

זוגיות ומתמודדים 	
הרצאה - "מיניות, זוגיות והורות בקרב המתמודדים:  	11:30 	

היבטים פסיכולוגיים, פרקטיים ודילמות מוסריות" 	
דוד בנאי, פסיכולוג קליני 	

זווית אישית - עינת שמל, זמרת ויוצרת, בת זוג של מתמודד 	12:30 	

הפסקת צהריים 	13:00 	

הורות של מתמודדים 	
הרצאה - "הורות ואתגרים נפשיים - מרכז ציפור הנפש להורים 	13:30 	 

 מתמודדים": גלית סנה, עו"ס קלינית ופסיכותרפיסטית,
מנהלת סניף השרון

זוית אישית, ילדים של מתמודדים  	14:15 	

"קולה של אמא": קבוצת תיאטרון יה"ל כפר-סבא 	
סיכום היום 	14:45 	

פיזור 	15:00 	


