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 איכות חיים בריא

 CBT -הקוגניטיבית התנהגותית  הגישה

מתמודדים ואנשי , בני המשפחה: ל ראשון לציון מזמין אתכם"מרכז יה

רחוב  –בבית זרובבל ,91.2.91-ה לישי להרצאה ביום ש ,טיפול ושיקום

 .ראשון לציון, 91 לבונטין

   :נדבר עלבהרצאה 

 עקרונות גישת ה-cbt 

 אימוץ הגישה לחיי היומיום 

 cbt פסיכוזה וכד, חרדה, דיכאון: כמענה להתמודדויות שונות כגון' 

מוסמכת ומומחית בשיקום  cbtמטפלת , מרפאה בעיסוק –לימור עטר  :מרצה

 בריאות הנפש

 התכנסות וכיבוד קל – 93:71-90:11: בתכנית

 ושאלות הקהל הרצאה – 90:11-91:71              

 ההרצאה ללא תשלום

 families@eychut.org.il : מייל, 17 –3947737: ל"מרכז יה' טל: להרשמה

 נא הקדימו הרשמתכם, הרשמה מוקדמת חשובה לנו ביותר

 למשתתף₪  91תצא הסעה מרמלה בתשלום , במידה ויהיה ביקוש**                      

, נשמח  מאוד לראותכם     

 ל"צוות מרכז יה


